
Carte Pop-Up Automnale 🍂
Tutoriel pas-à-pas par Sandra Christel  Les Ateliers de Sandra 

Bienvenue dans ce tutoriel dédié à la création d'une carte pop-up aux couleurs de 
l'automne, inspirée de la collection « Parfaits Peintes ». Des petites citrouilles 
adorables, des teintes chaudes et un mécanisme surprise à découvrir — tout ce qu'il 
faut pour un projet créatif réussi !



Les Bases : Découpes & Pièces à Préparer
Avant d'assembler la carte, il faut préparer toutes les pièces. Voici l'ensemble des éléments à découper avec précision. Notez bien toutes vos 
mesures — cela vous aidera à vous retrouver facilement si vous les pliez et les mettez en place !

1

Base de carte
Partir sur une base de carte standard, orientée à l'horizontale. Faire 
un pli à 14,85 cm et couper à 10,5 cm pour obtenir le bon format.

2

Matage Brune d'Une
Découper un rectangle de 14,3 cm × 10 cm dans le papier Brune 
d'Une. Compléter par un fond blanc derrière pour un effet mat 
élégant.

3

Base blanche intérieure
Découper une pièce de 13,8 cm × 9,5 cm en blanc. C'est sur cette 
base que l'on va travailler toute la décoration.

4

Papier design intérieur
Dans le papier « Gloire Dorée », découper 2 pièces de 14,3 cm × 10 
cm. Attention au sens du papier si votre design est directionnel !



Le Mécanisme Pop-Up 🏠
C'est le cœur du projet ! Ce petit mécanisme se déploie comme une mignonne petite maison. Suivez les plis avec soin — un plan vous sera fourni pour 
ne rien rater.

1 Pièce principale du mécanisme
Découper un rectangle de 12 cm × 5 cm. 
Marquer les plis aux positions suivantes : 
1 cm, 2 cm, 6 cm, 10 cm et 11 cm. Dans 
le sens des 5 cm, faire un pli central à 
2,5 cm.

2 Pièce de fermeture
Découper un second morceau de 5 cm × 
10 cm avec un pli à 5 cm. Marquer un 
repère central à 2,5 cm sur chaque côté, 
puis relier ces points en diagonale au 
crayon.

3 Découpe en biais & assemblage
Couper en biais vers le centre pour 
former la forme de petite maison. 
Enlever les parties grisées. Coller la 
pièce 5 cm × 10 cm sur le triangle à 1 cm 
(avec le petit triangle supplémentaire). 
Retourner, coller l'autre triangle. Le 
mécanisme se déploie tout seul !

⚠️ Point clé : vérifiez que l'extrémité de la bande pliée de 5 × 10 cm ne dépasse pas le bord de la carte lorsqu'elle est positionnée au centre.





Décoration : Couleurs & Éléments d'Automne
🎨 Fond coloré — la barrière

Ne posez pas la petite barrière en bois sur du blanc : ce serait trop froid. 
Prenez votre brosse à estompe et appliquez un peu de Brune d'Une sur 
le bas de la pièce de 13,8 cm × 9,5 cm. Ajoutez une touche de café noir 
pour créer un ciel aux teintes d'automne. Résultat : un fond chaud et 
naturel parfait pour accueillir vos éléments.

💡 Si vous mettez de la colle sur la barrière par erreur, ne la 
jetez pas ! Laissez sécher : ça fera effet post-it. Sinon, utilisez 
un dégommeur sur la partie lisse.

🎃 Citrouilles & Finitions

Installez une feuille adhésive derrière les découpes très fines pour 
qu'elles tiennent bien. Collez la barrière sur le panneau de 10 cm × 5,5 
cm. Ajoutez les petites citrouilles découpées (elles se découpent 3 par 3 
avec les dies, voire 6 par 6) en les disposant autour de la barrière.

Une citrouille sert de poignée de porte — fixez-la avec des 
dimensionnels pour lui donner du relief. Passez une corde, cachez-la 
sous les citrouilles. Ajoutez quelques feuillages qui voltigent pour 
parfaire l'ambiance automnale. Glissez un joli message à l'intérieur : « 
Passe une magnifique journée » ou « Récolte de bonheur ».



Résultat Final & Conseils  🍁
Et voilà — votre carte pop-up automne est terminée ! Quand vous l'ouvrez, la petite maison se déploie et révèle le message caché. La barrière en bois 
embossée, les citrouilles en relief et les feuillages qui s'envolent créent une scène d'automne absolument charmante.

✉️ Idée cadeau
Parfaite comme carte d'anniversaire ou 
message surprise sur le thème de 
l'automne. Cachez votre texte derrière la 
porte et fermez avec la corde !

🔄 Deux versions possibles
Le mécanisme fonctionne dans les deux 
sens. Vérifiez simplement que la bande 5 × 
10 cm ne dépasse pas le bord selon 
l'orientation choisie.

📸 Partagez votre création !
Recréez cette carte et partagez-la en 
commentaire dès le lendemain sur le replay. 
Sandra adorera voir vos versions de ce joli 
projet automne !

« Même rien que la première page ferait une cartelle toute seule — et quand on ouvre, hop, on a le petit mot qui est caché. Ça le fait, hein ? Moi, 
j'adore. » — Sandra Christel


