
Carte Accordéon Pop-Up Fleurie
LES ATELIERS DE SANDRA

Bonjour à toutes et à tous ! Je suis Sandra Christel, démonstratrice Stamping'Up! dans 
les Yvelines. Aujourd'hui, je vous guide pas à pas pour créer une magnifique carte 
accordéon pop-up avec des papiers design Stamping Up. Ce projet est entièrement 
reproductible chez vous, avec le matériel que vous avez sous la main. Une seule feuille 
de papier cartonné suffit pour réaliser deux cartes complètes — zéro gâchis, 
maximum de créativité !



Étape 1 — Découpe et pliage de la base
Commençons par préparer notre base en papier cartonné blanc. J'ai légèrement ajusté les mesures standards pour optimiser chaque feuille et en tirer 
deux cartes. Voici le processus de pliage en accordéon, à réaliser en retournant le papier à chaque pli :
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Pli 1
À 7 cm
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Pli 2
À 9,5 cm
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Pli 3
À 12 cm
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Pli 4
À 14,5 cm
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Coupe finale
À 14,5 cm — vous obtenez 2 bases

💡 Mon conseil : Retournez bien votre papier entre chaque pli pour créer un vrai accordéon montagne/vallée. Marquez chaque pli 
soigneusement avec votre plioir — c'est ce qui permettra à votre carte de tenir droite. Gardez toujours un exemplaire vierge comme modèle 
de référence avec toutes les mesures notées !



Étape 2 — Découpes des encoches pop-up
C'est ici que la magie opère ! On travaille sur les 2ème et 3ème plis simultanément pour créer l'effet pop-up. Placez votre papier dans le coupe-papier, 
base la plus stable vers le bas, et effectuez les coupes suivantes jusqu'à la marque de pli :

Coupes à effectuer

Coupe à 2,5 cm, 4 cm, 6,5 cm,8 cm, 10,5 cm, 12 cm

Rappels importants

Chaque coupe remonte uniquement jusqu'à la marque de pli — ne 
coupez jamais au-delà. Travaillez à plat pour plus de précision. Une fois 
toutes les encoches réalisées, poussez délicatement les petits éléments 
vers l'avant : votre carte prend vie en pop-up !

✂️ C'est plus simple qu'il n'y paraît. Suivez l'ordre des 
mesures et vous réussirez à coup sûr !



Étape 3 — Habillage et décoration
Maintenant qu'on a notre base pop-up, on l'habille avec nos jolis papiers design ! Voici les pièces à découper et leur emplacement :
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Panneaux de fond
Découpez 2 bandes de 14 cm de large : une de 6,5 cm de hauteur 
(panneau haut) et une de 6 cm de hauteur (panneau bas). Collez le 
plus grand en haut, le plus petit en bas.
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Bande latérale colorée
Coupez une bande de 2 cm × 14 cm dans un papier légèrement 
coloré ou fleuri. Elle vient encadrer le côté de la carte et apporte une 
belle touche de contraste.
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Petits carrés décoratifs
Découpez 8 petits carrés de 2,2 cm × 2,2 cm. J'ai testé le 2 cm — 
trop de blanc autour ! Le 2,2 cm est la mesure idéale : ça habille 
parfaitement sans déborder.
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Cadre embossé & message
Préparez votre cadre avec la machine à découper + plaque 
d'embossage. Astuce : humidifiez légèrement le papier avant 
d'embosser pour un effet bombé beaucoup plus prononcé et élégant 
!

🎨 N'hésitez pas à varier les couleurs et à inverser les papiers comme je l'ai fait avec "Rêve Délicat" — ça fonctionne très très bien ! Laissez 
libre cours à votre imagination.



Finitions & Récapitulatif
Votre carte pop-up est presque terminée ! Ajoutez les dernières touches pour un résultat digne d'une boutique créative :

Message tamponné
Choisissez un sentiment intemporel : "Prends soin de toi", "Merci 
du fond du cœur"… Testez sur brouillon d'abord. Collez avec une 
mousse 3D pour donner du relief — attention à l'écrasement à la 
poste !

Nœud & feuillages
Ajoutez un joli nœud et des petits feuillages embossés (blancs de 
préférence, ils ressortent mieux). Quelques petits bijoux ou 
papillons complètent la décoration à merveille.

🌸 Le tutoriel papier complet reste disponible sur mon site les-ateliers-de-sandra.com. Vous pouvez aussi commander les papiers 
Stamping Up directement via ma boutique. À très vite pour un nouveau projet créatif !


