
Carte Pop-Up : Tutoriel Détaillé
Bienvenue dans ce tutoriel complet pour créer une magnifique carte pop-up avec 
effet d'ouverture surprise ! Inspiré des ateliers de Sandra, ce projet combine 
techniques de pliage, découpe précise et décoration créative. Nous allons utiliser la 
collection "Balade dans la nature" pour réaliser une carte élégante et originale, 

parfaite pour un anniversaire ou toute occasion spéciale. Préparez vos outils et votre 
papier préféré, et laissez-vous guider pas à pas dans cette création.



ÉTAPE 1

Préparer la base de carte

Dimensions précises

Base standard : 14,8 cm × 10,5 cm

Cette base servira de support principal pour votre carte 

pop-up

Utilisez un carton suffisamment épais pour la solidité

Commencez par découper votre base de carte dans un carton standard aux 
dimensions indiquées. Cette étape est fondamentale car elle détermine la 
taille finale de votre création. Assurez-vous que vos angles sont bien droits en 
utilisant une équerre si nécessaire. La précision à cette étape garantira un 

résultat professionnel et un assemblage harmonieux des différentes parties.



ÉTAPE 2

Créer la structure pliée
Le papier blanc avec plis accordéon

Découpez un morceau de papier blanc aux dimensions de 14,3 cm × 20 cm. C'est maintenant que la magie commence ! Vous allez créer des plis 
réguliers tous les 5 cm sur la longueur de 20 cm. Cela vous donnera quatre sections égales qui formeront l'effet pop-up.

01

Premier pli à 5 cm

Marquez le pli vers l'avant

02

Deuxième pli à 10 cm

Marquez le pli vers l'arrière

03

Troisième pli à 15 cm

Marquez le pli vers l'avant

04

Fin à 20 cm

Votre structure en accordéon est prête



ÉTAPE 3

Découper l'encart intérieur

Reprenez votre base de carte standard. Vous allez maintenant créer une 
fenêtre rectangulaire à l'intérieur. L'astuce consiste à garder une bordure de 2 
cm tout autour sur le devant de la carte. Si vous n'êtes pas sûr de vous, n'hésitez 

pas à tracer d'abord au crayon à papier avant de découper.

Important : Conservez précieusement le morceau que vous découpez ! Il sera 
réutilisé plus tard dans le montage de la carte. Rien ne se perd dans le 
scrapbooking créatif.

Mesures de découpe

Bordure uniforme de 2 cm

Utilisez le coupe-papier pour des bords nets

Conservez le rectangle central découpé

Vérifiez que la fenêtre est bien centrée



ÉTAPE 4

Décorer avec le papier motif
Le secret d'un bel habillage

C'est le moment de sortir votre magnifique papier décoré de la collection "Balade dans la nature" ! Découpez-le aux dimensions de 14,3 cm de 
hauteur et 10 cm de largeur. Pour cette carte, nous allons créer un double cadre élégant.

Première couche

Papier décoré 14,3 cm × 10 cm collé sur la 
base

Découpe intérieure

Retirez le centre en gardant 1,5 cm de 
bordure sur chaque côté

Effet superposé

Ce cadre sera collé sur la fenêtre découpée 
précédemment

Positionnez le papier décoré de façon à mettre en valeur les plus beaux motifs. 



ÉTAPE 5

Assembler l'effet pop-up
C'est l'étape magique où votre carte prend vie ! Collez le papier blanc plié (avec le message tamponné) à l'intérieur de votre base de carte. Appliquez 
de la colle sur tout le contour des sections pliées pour créer l'effet pop-up recherché.

Positionnez la partie avec le message sur le bas de la carte, puis pliez le panneau comme un accordéon. Appuyez fermement pour que la colle adhère 
bien. Laissez sécher quelques instants. Lorsque vous ouvrez la carte, l'effet tridimensionnel apparaît comme par enchantement !

Astuce importante : Ne mettez de la colle que sur la partie basse jusqu'au pli visible. La partie supérieure doit rester libre pour permettre 
l'effet pop-up de fonctionner correctement.



ÉTAPE 7

Finaliser la décoration
Les touches finales qui font la différence

Réutilisez maintenant le rectangle central que vous aviez mis de côté lors de l'étape 3. Il mesure environ 10,4 cm × 6 cm. Préparez un morceau de 
papier blanc légèrement plus petit pour créer un espace d'écriture à l'intérieur de la carte.

Collez ce rectangle sur la partie basse de la carte en ne mettant de la colle que jusqu'au pli, jamais sur toute la surface. Décorez avec vos 
embellissements favoris en veillant à ne pas gêner l'ouverture du système pop-up.

N'hésitez pas à adapter cette technique avec d'autres collections de papiers. Vous pouvez varier les messages tamponnés selon l'occasion : 
anniversaire, remerciement, encouragement. L'ajout d'un papier blanc au dos permet d'écrire un message personnel plus long.

Partagez vos créations ! Ce tutoriel détaillé sera disponible en version PDF imprimable dès demain avec photos et dimensions récapitulatives.

« Le scrapbooking, c'est l'art de transformer du papier en émotions. Chaque pli, chaque découpe raconte une histoire unique. »


